
8日（月） 9日（火） 10日（水） 　11日（木） 12日（金） 13日（土）
白ごはん 白ごはん 鮭フレークごはん 白ごはん 白ごはん

ハローランチ レディース メニュー表 420円

↓裏面に15日～あります。
※お米は国産米を使用しています。

※仕入れの関係でメニューを一部変更させて頂く場合がございます。

※お弁当は当日の午後1時までにお召し上がりください。

サラダ

青菜のお浸し
切干大根煮

インゲンごまあえ

ビーフンソテー

アスパラごまドレ
里芋のそぼろ煮

菜の花辛子あえ

サラダ

酢の物

スマホからは

←こちら

大伸食品 検索🔍

筑前煮

豚の唐揚げ

（有）大伸食品

ＴＥＬ 0994-65-9618

ＦＡＸ 0994-65-9628

ご注文は

時までに

お願い致します。

HPからでも

メニュー見れます。

海鮮サラダ

とんかつ

明けましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願いします。

トマトソース

ハンバーグ

鶏と大根の旨煮

熟成

ツナじゃが

ぷりっと

エビカツ
（タルタルソース付き）

魚の甘酢あんかけ

ポーク焼肉



15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 20日（土）
白ごはん 白ごはん 青菜ごはん 白ごはん 炊込みごはん 白ごはん

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）
白ごはん 十穀米 白ごはん 白ごはん 白ごはん ゆかりごはん

29日（月） 30日（火） 30日（火）
ふりかけごはん 白ごはん 白ごはん

スマホからは 

←こちら 

ハローランチ レディース メニュー表 420円

れんこんひじき煮

菜の花ごまあえ

マカロニ明太炒め

インゲンごまあえ
イカと青菜の中華炒め

酢の物

含め煮

白菜の浅漬け

サラダ

ちくわ大根煮物

チャプチェ

サラダ

蒸鶏ごまドレ

酢の物

サラダ

ちくわと白菜のポン酢あえ

大根のそぼろ煮

ブロッコリーツナあえ

棒々鶏

サラダ

サラダ

ブロッコリーごまあえ

ナポリタン

青菜のコーンあえ

（有）大伸食品

ＴＥＬ 0994-65-9618

ご注文は

時までに

お願い致します。マカロニのツナコーンマヨ

青菜のおかかあえ

カレー

牛すき煮

チャプチェ

高菜の油炒め

鯖の蒲焼き

煮物盛り牛肉コロッケ

チキンカツ
切干大根炒め煮

ヒレカツ

イカメンチカツ

焼きそば

煮物盛合せ

鶏の唐揚げ

ミートスパ 中華旨煮

鶏の竜田揚げ

豚肉の

生姜焼き
なす、かぼちゃ

ちくわの天ぷら

ジャージャー麺

豚串カツ

牛焼肉

きのこ

ハンバーグ

里芋のそぼろ煮

チキン南蛮
～タルタルソース～

金平ごぼう

鶏肉のごま

味噌焼き

豆腐のあんかけ

豚天と

チキン甘酢焼き

ツナじゃが
サラダ

ひじきの五目煮

カレー

鶏の唐揚げチーズイン

メンチ

https://3.bp.blogspot.com/-B6jCuurWcCM/VGX8dRq3ysI/AAAAAAAApHI/RkYk6WBqeHI/s800/curry_indian_man.png
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