
　1日（金） 　2日（土）
白ごはん

　　4日（月） 5日（火） 6日（水） 　7日（木） 　8日（金） 9日（土）
白ごはん 青菜ごはん 白ごはん

 11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 　15日（金） 16日（土）
ふりかけごはん 白ごはん 白ごはん 鮭のそぼろごはん 白ごはん 白ごはん

5月 ハローランチ レディース メニュー表 400円 お茶もあります！ 
   120円 

（有）大伸食品 

ＴＥＬ 0994-65-9618 

ＦＡＸ 0994-65-9628 

 

   ご注文は 

 

    :   までに 

お願い致します。 

↓裏面に18日～あります。 

棒棒鶏 

菜の花の辛子和え 

ヒレカツ 

サラダ 

茎わかめの酢の物 

カレー 

サラダ 

ピーマンのおかか和え 

サラダ 

ブロッコリーのごま和え 

切干大根の炒め煮 

オクラの和え物 

含め煮 

高菜の油炒め 
サラダ 

カリフラワーマリネ 

いつも好評です♪ 

有頭エビフライ 

 ＆ チヂミ 

白身魚の 

  竜田揚げ 

盛岡冷麺 

ごまドレサラダ 

鶏の炭火焼き 

ツナじゃが 

チキンの 

   照り焼き 
金平ごぼう 

八宝菜 

サラダ 

梅肉和え 

ナポリタン 

リャンパン茄子 

焼肉 
豆腐ハンバーグの 

  あんかけ 

 キャベツ 

メンチカツ 

煮物盛り合わせ 

ハンバーグ 
♥デミグラス♥ 

大好き☺ 

筑前煮 豚どん 

    韓国風 

  からあげ 

ヒレカツ 
かきあげ 

すき焼き風煮 

揚げ鶏の 

  南蛮風 

～タルタルソース～ 

 臨時休業 
 とさせて 

 いただきます。 
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　18日（月） 19日（火） 　20日（水） 21日（木） 　22日（金） 　23日（土）
白ごはん 白ごはん あわごはん 白ごはん 白ごはん しそわかめごはん

25日（月） 　26日（火） 　27日（水） 28日（木） 29日（金） 30日（土）
白ごはん 青菜ごはん 白ごはん 十穀ごはん 白ごはん 白ごはん

5月 ハローランチ レディース メニュー表 

（有）大伸食品 

400円 お茶もあります！ 
   120円 

ＴＥＬ 0994-65-9618 

ＦＡＸ  0994-65-9628 

 

  ご注文は 

 

   :   までに 

お願い致します。 

※仕入れの関係でメニューを一部変更させて頂く場合がございます。 

※お弁当は当日の午後1時までにお召し上がりください。 

ひじきの五目煮 

青菜のナムル 

サラダ 

オクラの和え物 
サラダ 

もやしのごま酢 

チヤプチェ 

いんげんのごま和え 

かにたまあんかけ 

チキンごまドレ 

高菜の油炒め 

サラダ 

切干大根の炒め煮 

サラダ 

梅ザーサイの和え物 

野菜のゴマドレサラダ 

れんこんとベーコン炒め 

明太スパゲティ 

菜の花の辛子和え 

えびかつ 
豚ロースの 

 とんかつ 

金平ごぼう 

ソース焼きそば 

茎わかめの佃煮 

ご飯がすすむ～♪ 

サラダ 

青菜のたまご和え 

鶏肉の 

  からあげ 

肉じゃが 

♥プリプリ♥ 

魚の南蛮 

焼肉 

チーズ♥ｉｎ 

メンチカツ 

若竹煮 回鍋肉 

カラフル♪ 

ホームページリニューアルしました！ 

メニュー表もご覧いただけます。 
ＱＲコードからアクセスできます→ 

煮物盛り合わせ 

  豚肉の 

豆板醤焼き 

 大根と鶏肉の煮物 刻み昆布の煮物 麻婆茄子 

  鶏肉の 

ねぎ味噌焼き 

パック豆腐 

ブロッコリーのごま和え 

ミートボールの 

      酢豚風 

    鮭 

 タルタルカツ 

カレー 

魚の蒲焼き 

🍄 きのこ🍄

ハンバーグ  チキンカツ 

秘伝のタレが美味しい～♪ 

当店自慢の秘伝の味！ 

真心こめて手作り♪ 

揚げ鶏の 

  南蛮風 

～タルタルソース～ 
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