
1日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

　

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

水曜日 木曜日 金曜日

月曜日 火曜日

ハローランチ メニュー表

（有）大伸食品

ＴＥＬ 0120-860-232

ＦＡＸ 0994-65-9628

※仕入れの関係でメニューを一部変更させて頂く場合がございます。

※お弁当は当日の午後1時までにお召し上がりください。

※お米は、アメリカ産カルローズ米を使用しています。

※イラストはイメージです。

ご注文は

: までに

お願い致します。

アスパラとイカの塩炒め

酢の物

切昆布の煮物

マカロニサラダ

リャンパン茄子

オクラのお浸し
マカロニサラダ

カリフラワーのマリネ

切干大根炒め煮

インゲン胡麻和え

含め煮

カニカマの酢の物

茄子とベーコントマト煮

キャベツとカニカマのナムル

味噌マヨサラダ

青菜のお浸し

里芋のそぼろ煮

インゲン胡麻和え

チキンフィレ
金平ごぼう

スパゲティ

青菜とツナのソテー

マカロニサラダ

キャベツの辛子和え

春雨サラダ

青菜の和え物

ハンバーグ

イカカツ・

ジャンボミートボール

ポテトサラダ

カリフラワーのマリネ

□ お弁当が届いた際は、高温場所を避け涼しい場所に保管して頂き、

温湿管理、アリ虫などに注意してください。

豚肉の生姜焼き
海鮮ステーキ野菜あん

チーズイン

メンチカツ
ツナじゃが

五目ひじき

菜の花の辛子和え

ポテトサラダ

チャプチェ

すき焼風
豚ロースの鉄板焼き
切干大根旨煮

タラの甘酢あん

おかか煮

甘酢和え

ヒレカツ

鶏チリソース
海鮮サラダ

豚焼肉
肉じゃが

マカロニサラダ

イカ酢味噌和え

チキン南蛮
焼きそば

ホキの蒲焼き

瀬戸内

レモンチキンカツ

鶏と野菜の胡麻ドレ

コーンとわかめの酢物

含め煮

ブロッコリー胡麻和え

豚どん
タラの竜田揚げ

エビたっぷりカツ
タルタルソース付

鶏と大根の旨煮

とんかつ
カレー

焼きそば

ポークビーンズ

豚しゃぶ
鯖の照焼き

野菜炒め

デミソース
チキン南蛮
ジャージャー麺

一食用タルタルソース付

肉金平ごぼう
ダブルエビフライ

煮物盛合せ
鶏竜田揚げ

中華春雨

枝豆とキャベツのナムル

こぶし

メンチカツ
回鍋肉 筑前煮

鶏と大根の旨煮
ハンバーグ
きのこ

豚肉の西京焼き
煮物盛合せ

切干大根炒め煮

コールスローサラダ

ミートスパゲティ
鶏の唐揚げ

https://3.bp.blogspot.com/-B6jCuurWcCM/VGX8dRq3ysI/AAAAAAAApHI/RkYk6WBqeHI/s800/curry_indian_man.png

